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LA SCLEROSE
EN PLAQUES
EST GUERISSABLE

Histoire clinique de 55 cas de SM
Temps d'observation allant de 26 a 19 ans

Nombre global de SM traitées depuis 26 ans = environ 500.
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Sclérose en plaques
ou multiloculaire ( = SM)
_ et intoxication intestinale chronique

On appelle sclérose en plaques une affection caractéri
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sée par | ap!m_rmnn dans les centres nerveugnde pﬂlt;
plages cicatricielles disséminées au hasard. Cliniguement,
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. plus souvent i
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léqu:hb}'e avec démarche ébrieuse, atteinte du nerf optique

Ia del{x:me l‘o_mne. des symptimes d'abord discrets
apparaissent, qui vont en s'aggravant progressivement
inéluctablement semble-t-il. Non traitées correctement, lﬁ'
deux formes aboutissent plus ou moing rapidement &
lmﬂr:{uté et a linvaliditt. La durée de la vie mu?
eXception, n'est que peu ou Pas raccourcie. =

Il est encore affirmé aujourd’hui dans la littérature
médicale que la sclérose en plagues est une maladie
d'origine inconnue (peut-éire auto-immune) au cours et aux
manifestations imprévisibles, pour laguelle aucun traite-
ment causal, donc efficace, n'est connu.

Cela n'est plus vrai aujourd'hui. Tout comme le cancer
et la polyarthrite chronique évolutive, la sclérose en plagues
est une maladie dégénérative de civilisation. Sa fréquence
augmente. Son origine est & rechercher au niveau de
I'intestin, dont le contenu constitue une partie essentielle de
notre environnement, avec lequel notre organisme est en
contact particuliérement intime et qui, en cas de troubles
digestifs, contient des substances et des micro-organismes
nocifs pouvant migrer a I'intérieur du corps.

Depuis cent-cinquante ans, les peuples occidentaux
ont, de fagcon insidieuse, modifi¢ profondément leur
alimentation. [ls y ont introduit des aliments de plus en plus
raffinés (sucre, farine blanche, etc.) auxquels ils ont
soustrait vitamines et oligo-éléments, catalyseurs indispen-
sables au maintien d'une bonne santé. [ls ont de plus en
plus recours a des conserves.

En outre, la Seconde Guerre mondiale a amené une
modification profonde dans la préparation des corps gras :
les huiles végétales furent dés lors extraites a chaud (a 160 -
200°). Le rendement des graines oléagineuses fut presque
doublé, mais les acides gras polyinsaturés essentiels qu'elles
contiennent (acides linoléique et linolénique) furent altérés.
Chauffés, ces acides passent en effet de la forme cis-cis
biologiquement active, — donc capable de s'insérer dans les
structures cellulaires ef de donner, par exemple, naissance
aux prostaglandines (hormones cellulaires) —, & la forme
cis-frans, plus stable et inactive.



Or, nous savons que, dans la sclérose en plagues, c'est
d'abord la gaine de myéline des fibres nerveuses qui est
atteinte et ne peut se reconstituer en I'absence d'acides gras
polyinsaturés alimentaires, biologiquement actifs. A ces
altérations des mceurs nutritionnelles, viennent s'ajouter
I'abus de viande (consommeée parfois jusqu'a trois fois par
jour et en quantité excessive), I'abus des graisses animales
(spécialement du beurre qui contient un perméabilisant
intestinal, I'acide butyrique), l'abus des graisses dites
vegétales, dérivées d’huiles traitées 4 haute température au
contact de nickel et d'hydrogéne et dont la formule
chimique devient de ce fait étrangére a la nature.
Parallélement a cette altération des moeurs alimentaires, la
fréquence des cancers est passée de 4 a 25 % de la
population, celle des polyarthrites et des scléroses en
plaques suit une évolution analogue.

On estime actuellement 4 5 000 le nombre de SM en
Suisse, 50 000 en France et 200 000 environ aux USA.

Deux conséquences néfastes découlent de cette fagon

de se nourrir :

a) troubles digestifs chroniques qui se manifestent soit
par de la constipation, soit par des diarrhées ou par
lalternance de ces deux désordres, accompagnés de
formation anormale de gaz, et toujours par I'apparition
d'une langue plus ou moins chargée, souvent couleur
« serpilliére », qui témoigne d'une flore intestinale anor-
male et agressive ; les selles deviennent putrides, nauséa-
bondes, alors qu'une selle humaine normale n'a presque
pas d'odeur.

b) la muqueuse intestinale (dont la surface grossiére-

ment déployée mesure, nous disent les physiologistes, 42
métres carrés), n'est revétue que d'une seule couche
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cellulaire. Celle-ci est si fragile qu'elle se renouvelle tous les
deux jours. .

A partir d'une alimentation malsaine, l'organisme est
incapable de construire une mugqueuse intestinale normale.
Mal construite, elle devient anormalement perméable.
Dans des conditions normales, déja, elle laisse passer
microbes, virus et substances toxiques mais la nature palhe
4 ce phénoméne en faisant passer le sang ainsi souille par
les capillaires du foie, appelés « systéme porte ». On connait
Je grand pouvoir filtrant et désintoxiquant de cet organe. La
lymphe provenant de lintestin passe par un systeme
d'organes lymphatiques jouant un réle analogue.

Une mauvaise alimentation entraine inévitablement une
surcharge et un affaiblissement de ces moyens de défense.

FEn me basant sur une expérience clinique de 25 ans,
j'ai conclus que la sclérose en plaques est l; conséquence
d'une intoxication d'origine intestinale due a divers agents
bactériens, viraux ou chimiques, si importante qu'elle ne
peut plus étre neutralisée par les mécanismes de déﬁ_:nse
normaux, et cela soit de fagon intermittente, ce qui E:pl]n:[ll:ﬁ
I'évolution de la maladie par poussées successives, soit
d'emblée de fagon persistante, d'oi I'évolution d'emblee
progressive.

Le point d'impact des traitements proposes par la
médecine officielle se situe au niveau du systéme nerveux,
au point d'arrivée des substances nocives. lls tendent a
diminuer la réaction inflammatoire gue ces derniéres
provoquent et ne peuvent étre que palliatifs.



Traitement causal

Il vise 4 la suppression d'une part de la formation des
substances nocives dans l'intestin, et, d'autre part, de leur
pénétration dans I'organisme. Pour ce faire, il est néces-
saire, d'abord de tarir le plus rapidement possible la source
d'intoxication intestinale, puis de réparer I'intestin. Pendant
8 4 15 jours le malade fera un lavement évacuateur le soir
(2 la camomille) d'un litre et demi en principe et, dans
I'intestin ainsi vidé, il introduira pour la nuit, 4 'aide d'une
poire & lavement de bébés, 60 ml (4 cuillerées & soupe)
d'huile de tournesol pressée a froid, préalablement tiédie.
Cette huile, qui contient au moins 30 % d'acides gras
polyinsaturés, biologiquement actifs, est bactéricide. Elle
est bien résorbée et permet une correction accélérée de la
carence en vitamines F, si généralement répandue dans nos
populations et qui, chez les malades, se traduit parfois par
une scif inextinguible, et immanquablement par une
sécheresse anormale de la peau. Cette derniére devient
farineuse, squameuse, suriout aux membres inférieurs,
parfois dure comme du cuir sur le dessus des pieds.

Au début et pendant deux a trois Jjours, jinvite les
malades a se nourrir uniquement de fruits crus et cela en
quantité modeste. Le but poursuivi est de modifier le plus
rapidement possible la flore bactérienne intestinale et de
supprimer les phénoménes de putréfaction. Cela est acquis
lorsque disparait I'odeur putride des matiéres fécales.

Ensuite, et pendant une durée de 2 a 3 mois, il an:icnt de
supprimer viandes, poissons et volailles, car c'est a partir
des résidus non digérés de ces aliments que sont engendrées
les matiéres toxiques a éliminer. Plus tard, le malade saura
les rationner suffisamment pour gque ne se reproduisent pas
i nouveau les phénoménes de putréfaction, dangereux pour

= Il s’agit ensuite de remédier aux carences ahmentmres
par un retour a l'alimentation normale, en se ml:mrnssant
d'une maniére saine comme le faisait la population rurale
au siécle dernier. Et, si I'on désire rétablir au plus vite une
santé gravement compromise, il est tout d'abord indispen-
sable de supprimer les poisons nerveux, tels_que le tabac,
l'alcool, les médicaments chimiques agressifs (calmants,
etc.) ainsi que toutes les drogues.
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Régime alimentaire recommandé

Regles a suivre pour garder ou retrouver la santé :

Pas d'ceufs cuisinés, (omelettes au lard, soufflé au
fromage, cakes, etc.), pas de chocolat, pas de graisses
(beurre compris), pas d'alcool. Lait écrémé a volonié, peu
de sel.

Seuls corps gras indispensables : par 24 heures | a 2
cuillerées a soupe* d'huiles garanties pressées a froid et &
consommer crues dans les aliments (huile de tournesol,
huile de lin ou de germes de blé). Les récipienis ouverts
doivent étre gardés au réfrigérateur.

FPetit déjeuner

Thé léger + créme Budwig selon recette suivante :

2 cuillerées a café d'huile de lin (Biolin) + 4 cuillerées
a café de seré maigre®*, battues en créme. Ajouter le jus
d'un 1/2 citron, une banane bien mire écrasée, ou une
cuillerée a café de miel, | cuillerée a café de graines
oléagineuses fraichement moulues (lin ou tournesol, sé-
same, amandes, noix, noisettes, etc.), 2 cuillerées i café de
céréales complétes fraichement moulues et crues (gruau
;f'n\fni.ne ou orge mondé, riz complet, sarrasin) et des fruits

rais.

* Une cuillére é soupe = 3 cuilléres & café,
** On appelle serd maigre un fromage blanc oblenu & partir du lait dcrémé.
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Midi

Se nourrir de fruits et de légumes crus ou cuits, Toie,
viandes et poissons maigres, fromages, de préférence le
FROMAGE BLANC (type seré). Consommer quotidienne-
ment des céréales complétes cuites en potages ou plats,
entiéres ou concassées, ou fraichement moulues (blé, pilpil,
seigle, avoine, orge, millet, mais, sarrasin, riz complet).

Soir
Repas léger sans viande, selon les mémes principes.
Si pas d’appétit le matin, réduire le repas du soir a 1
fruit et | yogourt ou | potage aux céréales, par exemple.

Savoir que :

I'avoine, le pain complet, le miel, les figues, les
pruneaux, les pommes cuites, le jus d'orange, le jus de
raisins et le sucre fermentent facilement et relichent
I'intestin (diarrhée) ;

le riz, le pain rassis, les zwiebacks, les bananes, les
pommes crues, les coings, les myrtilles, les carottes
constipent ;

les choux, choux-fleurs, concombres, raves, colraves,
céleris, fenouils, endives, tomates, asperges, radis, peuvent
étre consommes crus, en salade ;

les carottes ripées se marient heureusement aux
pommes rapées ;

les légumes 4 goit dpre seront mélangés a la sauce de
salade | heure 4 I'avance ; la sauce sera faite avec de I'huile,
de I'eau chaude, du citron (ou du vinaigre de pommes), du
seré et les « golts » désirés (moutardes, Gril, cipres, etc.) ;
les noix, amandes, s"associent trés bien aux salades.



Recette des galettes

2 parts de seigle ou orge, avoire, riz complet, mais,
sarrasin. | part de blé (éventuellement | cuillerée & café de
farine blanche), | part de soja ou lentilles (noires, brunes ou
rouges), pois chiches, etc.

Sel marin et si 'on veut herbes aromatiques ou raisins
SEeCs.

Faire une péte liquide ; cuire dans un four & gaufres

(fer & bricelets) préalablement enduit d'un peu d’huile,

Cette alimentation peu grasse, faite de produits
naturels et frais, avec une proportion importante d'aliments
crus doit étre adoptée a vie. Elle n'est pas privative et
devrait étre pratiquée, de facon peut-étre moins stricte, par
tous les membres de la famille, qui ne s'en porteraient que
mieux.

~ Vous trouverez en librairie deux livres de recettes
culinaires de Mme Jacqueline Gauthey-Urwyler intitulés :
— Manger sainement pour bien se porier.
— Manger et guérir
publiés par Delachaux & Niestlé.
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Médicaments réparateurs 3 prescrire

Si la seule normalisation de I'alimentation peut suffire
éentretﬂnirlasantéapr&smhﬂisaﬁundelasdérm
plaques, des mesures plus énergiques sont nécessaires au
début du traitement.

Notre alimentation moderne étant carencée en fac-
teurs multiples, divers et variables d'un individu a l'autre, il
convient d'y remédier en fournissant aux malades d’abon-
dants catalyseurs :

Ascodyne Chemedica en injections intraveineuses, 2
fois par semaine (contenant 60 mg de vitamine B,, 4 mg de
vitamine B,, 40 mg de nicotinamide, 6 mg de pantothénate
de sodium, 560 mg de vitamine C, 278 mg de bromure de
sodium, 510 mg d'édétate de sodium-calcium, 310 mg
d'édétate de sodium-magnésium et 18 mg de cystéine.

Et par voie buccale :

Vitamine C (Vita C Chemedica 2 x 0,5 g)

Complexe B {Becozym forte Hoffmann la Roche, 2
par jour)

Vitamines A et E (Rovigon Roche 2 par jour)

Chlorure de magnésium (Magnogéne 2 par jour)

et parfois, classiquement, des vitamines B,, Bs By a
hautes doses par voie orale ou intramusculaire.

Aux malades gravement atteints ou qui tardent a
s'améliorer, je prescris, en outre, des phospholipides
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cérébraux (Gricertine Chemedica 20 mg par jour) qui sont
des réparateurs du systéme nerveux.

Chez les grands malades chroniques, la souffrance
métabolique se traduit par une accumulation d’acides dans
lorganisme. Leur excrétion par l'urine entraine wune
acidification permanente de celle-ci et une déviation du pH
urinaire 4 la valeur 5 et au-dessous. Cela n'est normal que
dans la premiére urine du matin, car le repos nocturne
favorise I'élimination des corps de fatigue acides. Au cours
de la journée, le pH urinaire des personnes en bonne santé
tend & rejoindre celui du sang veineux qui est de 7,4.
L'excrétion urinaire des métabolites acides peut étre
facilitée en prenant des citrates alcalins (préparation
Erbasit, selon Routka), 4 la dose de 1 4 3 cuillerées a café,
dissoutes dans suffisamment d’eau froide), ce qui tend a
donner un pH urinaire de 7 4 7,5 (valeur a contréler par le
malade lui-méme, au début i chague émission d'urine, &
l'aide du papier réactif Neutralit Merck). Dés que le pH
urinaire d'un malade est réglé entre 7 et 7,5, il se sent libéré
de I'énorme fatigue dont souffrent constamment les
personnes atteintes de sclérose en plagues.

Cette médication est a4 poursuivre au moins pendant
deux ans.

Enfm,jedonnesibwuinestde!avﬂaminaﬂetdu
calcium, dont le déficit, facilement controlable, entraine
l'apparition d'ongles mous ou tachés de blanc. Je dose
régulierement le taux du fer sérique dont la valeur idéale est
de 120 gammas % au moins (21,5 millimols/litre) chez les
hommes, chez les femmes ménopausées, ainsi que chez les
jeunes femmes avant les régles. Si ce taux est trop bas, je
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cherche a le corriger, soit par un apport_pharmaceutique
per os, soit par des injections strictement intraveineuses de
saccharate de fer (Ferrum Hausmann 100 mg en ampoules
de 5 cc) une a deux fois par semaine (sous controles bi-
mensuels pratiqués au moins une semaine apreés la derniére
injection de fer).

_ Les résultats obtenus par cette thérapeutique causale -
sont excellents. Si elle est appliquée a temps.

24



Définition du terme « guérison»

La sclérose en plaques est une maladie chronique,
progressive, invalidante. JI'appelle « guérison » non seule-
ment le retour au stade O, c'est-a-dire la disparition de tous
les symptomes neurologiques, mais encore la stabilisation
de la maladie et I'absence d’aggravation pendant des années
d'observation. Il est évident que lorsque les lésions
nerveuses, inflammatoires au début, ont été remplacées au
cours des années par des cicatrices, il est trop tard pour
espérer une reprise fonctionnelle normale. L'observation de
mes malades m'a cependant apporté la preuve qu'une lente
récupération des fonctions perdues reste longtemps possible
chez certains d'entre eux et que, placé dans de bonnes
conditions nutritionnelles, le systéme nerveux méme
gravement lésé peut encore régénérer.

Dans les formes de maladie qui évoluent par poussées,
celles-ci commencent par s'atténuer et s'espacer, puis elles
disparaissent complétement, alors que c'est l'inverse qui se
produit habituellement. En cas de poussée, le malade fait
un lavement évacuateur et se nourrit pendant un jour ou
deux exclusivement de fruits crus en quantité modeste, afin
d’éliminer rapidement la flore intestinale agressive. Au
début, quelques (2 a 5) injections d'ACTH peuvent étre
utiles (Synacthen — retard 1 mg en injections intramuscu-
laires) mais souvent 'ordonnance de ce médicament que je
donne d'emblée reste inutilisée, le lavement et le jedne
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relatif ayant suffi pour faire disparaitre la menace de
rechute.

Dans les formes de maladie progressives, I'aggravation
est stoppée dés le 3* mois de traitement. Elle peut étre
remplacée par une lente récupération des fonctions
perdues, qui parfois est remarquable.
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